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Health Policy for Students and Staff

Students and staff must follow MAA Health policies. Per the Governor’s executive order face coverings are
optional. CDC highly recommends that masks be worn by people who are not vaccinated. A student or staff
member who is sick will not be able to perform well in school or after-school activities and is likely to spread the
illness to other students and staff. We suggest making a plan for childcare ahead of time so you will not be
without a comforting place for your child to stay if they are ill.

The CDC at this time continues to recommends the following 5 key mitigation strategies to prevent
COVID-19

Encourage correct use of masks for those not vaccinated
Physical distancing to extent possible

Handwashing and respiratory etiquette

Cleaning and maintaining healthy facilities

Contact tracing in combination with isolation and quarantine
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We respectfully ask that you or your designee pick your child up as soon as possible or within one hour of
being notified that your child is sick and needs to go home. We ask this to prevent the spread of illness to our
faculty, staff, and other students. Parents may be required to pick up their student more than normal as the
threshold for illness will be low. Call your health care provider for advice if you are unsure about your child’s
illness. You can always bring your child to school a little late if your child’s health care provider states it is safe
to attend school. When it comes to your child’s health and the health of all the other children, faculty, and staff at
school, it is better to be safe.

Communicable Disease Reporting- State Mandated

The state requires that certain communicable diseases are to be reported by the school to the State Health
Department who will provide community assistance if necessary. Please notify the office if your child has been
diagnosed with any of the following common communicable diseases: COVID-19 (pending health dept. rule, but
school needs to report to MCDPH for guidance for schools), strep throat, pink eye (conjunctivitis), flu, measles,
and chicken pox. Refer to the full list of Reportable Communicable Diseases at this website:
https://azdhs.gov/documents/preparedness/epidemiology-disease-control/communicabledisease-
reporting/reportable-diseases-list.pdf Calling in Your Child Sick or Absent: Please provide specific symptoms
your child is experiencing such as fever, cough, nausea, etc. Please let us know if the child has seen a doctor or
will be seeing a doctor.

What Can I Do to Help Prevent Illness?

e Stay home when you are sick. You will help prevent others from catching your illness.

e Avoid close contact with people who are sick.

e Avoid touching your eyes, nose, or mouth. Germs spread this way.

e Cover coughs and sneezes. Use a tissue to cover coughs and sneezes, then dispose of the tissue. When a
tissue is not available, cough or sneeze into your elbow. Wash hands or use hand sanitizer after

coughing/sneezing.
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e C(Clean and disinfect surfaces or objects. Clean and disinfect frequently touched surfaces, especially when
someone is ill.

e Wash hands for 20 seconds. Washing hands often under clean, running water can help prevent the spread
of germs. For more guidance see the CDC: When and How to Wash Your Hands. If you cannot wash
your hands, use alcohol-based hand sanitizer with at least 60% alcohol.

e Masks. CDC recommends wearing cloth face coverings in public settings where social distancing
measures are difficult to maintain (e.g., grocery stores and pharmacies), especially in areas of significant
community-based transmission. The cloth face cover is meant to protect other people in case you are
infected. Cloth face coverings may be fashioned from household items or made at home from common
materials. Visit cdc.gov for more information about cloth face coverings.

o Get a seasonal flu vaccine
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Politica de Salud para Estudiantes y Personal

Los estudiantes y el personal deben seguir las politicas de salud de MAA. De acuerdo con la orden ejecutiva del gobernador,
los tapabocas son opcionales. El CDC recomienda altamente que las personas que no estén vacunadas usen tapabocas. Un
estudiante o miembro del personal que esté enfermo no podra desempefiarse bien en la escuela o en las actividades
extracurriculares y es probable que transmita la enfermedad a otros estudiantes y al personal. Sugerimos que haga un plan
para el cuidado de su estudiante con anticipacion para que no se quede sin un lugar confortable para que su estudiante se
quede si esta enfermo.

El CDC en este momento continiia recomendando las siguientes 5 estrategias clave de mitigacién para prevenir
COVID-19

Uso correcto y universal del cubre bocas

Distanciamiento fisico

Lavado de manos e higiene respiratoria

Limpieza y mantenimiento de instalaciones saludables.

Rastreo de contactos en combinacion con aislamiento y cuarentena
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Le pedimos respetuosamente que usted o la persona designada por usted recojan a su hijo lo antes posible o dentro de
una hora de haber sido notificado que su hijo esta enfermo y necesita irse a casa. Pedimos esto para prevenir la
propagacion de enfermedades a nuestros maestros, personal y otros estudiantes. Es posible que se requiera que los padres
recojan a su estudiante mas de lo normal ya que el limite de enfermedad sera bajo. Llame a su proveedor de atencion médica
para que le aconseje si no esta seguro acerca de la enfermedad de su hijo. Siempre puede traer a su hijo a la escuela un poco
tarde si el proveedor de atencion médica de su hijo indica que es seguro asistir a la escuela. Cuando se trata de la salud de su
hijo y la salud de todos los demas nifios, profesores y personal de la escuela, es mejor estar seguro.

Notificacién de Enfermedades Transmisibles - Obligado por el estado

El estado requiere que la escuela informe sobre ciertas enfermedades transmisibles al Departamento de Salud del Estado,
quien brindara asistencia comunitaria si es necesario. Notifique a la oficina si su hijo ha sido diagnosticado con alguna de las
siguientes enfermedades contagiosas comunes: COVID-19 (regla pendiente del departamento de salud, pero la escuela debe
informar al MCDPH para obtener orientacion para las escuelas), faringitis estreptococica, conjuntivitis, gripe, sarampion y
varicela. Consulte la lista completa de enfermedades transmisibles notificales en este sitio web.:
https://azdhs.gov/documents/preparedness/epidemiology-disease-control/communicabledisease-
reporting/reportable-diseases-list.pdf Llamar si su hijo esté enfermo o ausente: proporcione los sintomas especificos que
experimenta su hijo, como fiebre, tos, nduseas, etc. Informenos si el nifio ha visto a un médico o si va a ver a un médico.

. Qué puedo hacer para ayudar a prevenir enfermedades?

e Quédese en casa cuando esté enfermo. Ayudara a evitar que otras personas contraigan su enfermedad.

e Evitar el contacto cercano con personas que estan enfermas.

e Evita tocar tus ojos, nariz o boca. Los gérmenes se propagan de esta manera.

e Cubra la tos y los estornudos. Use un pafiuelo para cubrir la tos y los estornudos, luego deseche el paiiuelo. Cuando
no haya un pafiuelo disponible, tosa o estornude en su codo. Lavese las manos o use un desinfectante para manos
después de toser o estornudar.

e Limpiar y desinfectar superficies u objetos. Limpie y desinfecte las superficies que se tocan con frecuencia,

especialmente cuando alguien esta enfermo.


https://azdhs.gov/documents/preparedness/epidemiology-disease-control/communicabledisease-%20reporting/reportable-diseases-list.pdf
https://azdhs.gov/documents/preparedness/epidemiology-disease-control/communicabledisease-%20reporting/reportable-diseases-list.pdf
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Lavese las manos durante 20 segundos. Lavarse las manos con frecuencia con agua corriente limpia puede ayudar a
prevenir la propagacion de gérmenes. Para obtener mas orientacion, consulte los CDC: Cuando y como lavarse las
manos. Si no puede lavarse las manos, use un desinfectante de manos a base de alcohol con al menos un 60% de
alcohol.

CDC recomiendan usar tapa bocas de tela para la cara en entornos publicos donde las medidas de distanciamiento
social son dificiles de mantener (por ejemplo, supermercados y farmacias), especialmente en areas de transmision
comunitaria significativa. El cubre bocas de tela estd disefiada para proteger a otras personas en caso de que usted
esté infectado. El cubre bocas de tela pueden fabricarse con articulos para el hogar o fabricarse en casa con
materiales comunes. Visite cdc.gov para obtener mas informacion sobre los revestimientos faciales de tela.

Vacunese contra la gripe estacional



